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HET ENERGIEHUIS

Thema Energie-gebruik Onderwerp Leeftijd

Duurzame
Ontwikkeling

Energiebesparing

Hernieuwbare
energie

Verkeer en vervoer

Verwarming/Koeling

Warm water

CO2-zuinig vervoer

Verlichting

Elektrische apparaten

Wiskunde

Wetenschap

Taalvaardigheid

Burgerschap

6-8 jaar

9-10 jaar

11-12 jaar

Doelstelling:

De bedoeling is dat de leerlingen over energiebesparing en isolatie leren, met
inbegrip van de kosten die dat meebrengt. De activiteit gaat ervan uit dat
verwarming (en koeling) van een gebouw het meeste energie gebruiken in
vergelijking met andere vormen van energieverbruik.

Algemene beschrijving:

De activiteit bestaat uit twee delen, met groepjes van 3 (of meer) kinderen.

• De leerlingen ontwerpen een denkbeeldig gebouw, een “doosvormig huis”, en
proberen dit zo goed mogelijk te isoleren, waarbij ze een ruime variatie aan
isolatiematerialen gebruiken, geleverd door een “Bouwcentrum” (de
huismeester en/of leerkracht). Ze nemen echte temperatuurmetingen en
tenslotte berekenen ze de energiebesparingen volgens een formule die de
leerkracht heeft uitgelegd.

• Eens de berekeningen gedaan, gaat het tweede deel van de activiteit voort
met een discussie over de enegiebesparingen die isolatie kan opleveren,
alsook over andere, milieuvriendelijke materialen die de leerlingen als isolatie
hadden kunnen gebruiken. Er kan een eerste evaluatie nodig zijn om vast te
stellen of de leerlingen het begrip ‘isolatie’ hebben begrepen (zie stappen
onderaan).
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Benodigheden:

 10* identieke kartonnen dozen (ongeveer 30cm × 30cm × 30cm)

 10 stuks van zware transparante folie

 1 rol aluminiumfolie

 1 pakket kleine piepschuim (polystyrene)

 1 pakket kleine zelfklevende tochtstrips (tochtwerende band)

 1 rol noppenfolie

 1 rol watten

 1 rol gewatteerd briefpapier of verschillende gewatteerde omslagen

 10 rollen afplakband of plastic plakband

 10 paar scharen

 10 linialen

 10 aanplakborden (dik karton)

 10 plastic Zip-lock zakjes (15cm × 15cm)

 Ijsblokjes

 Verschillende thermometers

 Thermometerhouders (voor het midden van de doos)

*10 is indicatief;het hangt af van het aantal gevormde groepen (bijv.: 10 staat voor 10
groepen van elk 3 leerlingen).

Vereiste vaardigheden:

Tellen, temperatuur meten, handvaardigheid, wiskunde (voor eenvoudige
berekeningen), kennis van het ‘isolatie’begrip.

Hoe past deze activiteit in het onderwijsprogramma:

Deze activiteit is geschikt voor de lessen wiskunde en fysica, evenals de
experimentele & onderzoekende wetenschap. Goede gelegenheid voor spreken en
luisteren en gezamenlijk groepswerk.

Veiligheid:

Gevaar voor uitglijden door druppelende ijsblokjes.

Stap voor stap: Benodigde
tijd:

1. Bespreek ‘geleiders en isolatiemiddelen’. Stimuleer
gesprekken tussen leerlingen over wat ze weten over de
gewone materialen (hout, plastic, glas, metaal, cement, etc)
en categoriseer ze als geleiders of isolatiemiddelen.  Zie
hulpmiddel 4 om bij deze methode te helpen.

~ 30 minuten
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hulpmiddel 4 om bij deze methode te helpen.

2.  Geef aan elke leerling:

 De “Leerlinghandleiding waarin zowel het doel als de te
volgen procedure worden beschreven (zie hulpmiddel 1);

 Een “Bouwcode”, bevat regels volgens dewelke ze hun
huizen moeten ontwerpen en isoleren (zie hulpmiddel 2)

 Het “Kostenblad”, waarop alle mogelijke gebruikte
materialen, hun kostprijs, en alle berekeningen worden
geschreven (zie hulpmiddel 3).

~15 minuten

3. Richt een “Bouwcentrum” op. Herinner de leerlingen ook aan
de veiligheidsvoorschriften.

~ 15 minuten

4. De leerlingen worden in groepjes van drie verdeeld. Elke
groep krijgt zijn “doos-huis”. De groepen moeten vensters en
deuren uitsnijden. Ze moeten beslissen welk type en
hoeveelheid materialen ze willen en schrijven dit op het
“Kostenblad”. Daarna bezoekt een vertegenwoordiger van
elke groep het “Bouwcentrum” om de materialen te halen (u
moet zich voordoen als de manager van het Centrum).

~ 30 minuten

5. De leerlingen isoleren hun “huizen”, volgens een specifieke
“Bouwcode”.

~ 1 uur

6. Wanneer de leerlingen dat gedaan hebben, deel dan plastic
zakjes met ijsblokjes uit.

 Hun huizen worden dan afgesloten waarbij in elk huis de
ijszakjes op de vloer worden gelegd.

 Temperatuur van het klaslokaal wordt gemeten en
genoteerd op hun “Kostenbladen”.

 Na tien minuten vraagt u de leerlingen om de temperatuur
van hun huizen te meten door voorzichtig een
thermometer boven de deur te schuiven, en dit wordt
eveneens genoteerd op hun “Kostenblad”. Tijdens deze
fase moet u de formule voor de berekening van
energiebesparingen uitleggen (beschreven in het
Kostenblad), en daarna de groep vragen om de
besparingen van hun eigen huis te berekenen, voor een
periode van tien jaar (voorgestelde tijdsperiode).

~30 minuten

7. Bespreek de energiebesparingen die de isolatie kan
opleveren, vooral op het gebied van de kostprijs – hoe meer
isolatie je gebruikt, hoe meer energiebesparingen. Bespreek
ook andere materialen die de leerlingen als isolatie hadden
kunnen gebruiken, zoals schuimkarton. Vraag tenslotte wat
ze zouden veranderen indien ze de activiteit konden herhalen
met bijkomende of milieuvriendelijke materialen.

~ 30 minuten

Verwante AL-activiteiten:

 “Speciale energiedetectives” – De leerlingen experimenteren met drie types van
warmteoverdracht, namelijk geleiding, convectie en straling.
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Variaties:

 Een eenvoudiger opdracht voor jongere leerlingen zou bestaan uit het isoleren
van blikjes voor koude dranken met verschillende materialen, om na te gaan
welke materialen de vloeistof het koelste houden.

 De leerlingen kunnen plannen van hun huizen op schaal tekenen en tonen waar
ze isolatie zouden gebruiken.

 Laat een bouwondernemer de klas bezoeken om te spreken over
energiebesparende materialen en technieken in de bouwindustrie.

 De leerlingen kunnen de school inspecteren om te bepalen hoe goed het
gebouw geïsoleerd is en welke maatregelen kunnen genomen worden om hun
school energiezuiniger te maken.

 De leerlingen kunnen hun eigen huis inspecteren om te bepalen hoe goed dit
geïsoleerd is en welke maatregelen kunnen genomen worden om het
energiezuiniger te maken.

Beschikbare hulpmiddelen :

Hulpmiddel 1 – Leerlinghandleiding – Energiehuis, beschrijft de doelstellingen en de
stapsgewijze werkwijze van de activiteit

Hulpmiddel 2 – Bouwcode – Een reeks voorschriften die de leerlingen strikt moeten
naleven terwijl ze hun “Energiehuizen” ontwerpen en isoleren.

Hulpmiddel 3 – Bouwcentrum – Kostenblad

Hulpmiddel 4 – Materiaal voor dia’s met “Isolatiematerialen & Schakelaars” en
“Antwoordsleutel” dat enkele typische isolatiematerialen en schakelaars in het
dagelijkse leven voorstelt, die als inleiding tot de activiteit zullen gebruikt worden.



Energiehuis – Hulpmiddel 1

Page 5 of 9

Leerlinghandleiding – Energiehuis

Doelstellingen:

 Maatregelen voor energiebesparing onderzoeken.

 Je huis isoleren door materialen van het Bouwcentrum te gebruiken
volgens de “Bouwcode” en de energiebesparingen over een periode van
tien jaar berekenen.

Werkwijze:

 Teken twee vensters (10 cm x 10 cm) en een deur (10 cm x 20 cm) op
je huis.

 Knip voorzichtig de vensters en de deur uit, waarbij je één kant van de
deur vastgehecht laat.

 Kijk goed naar je huis om zijn isolatiebehoeften uit te vinden. Lees de
“Bouwcode”.

 Kijk naar de beschikbare materialen en hun kostprijs. Beslis in groep
welke materialen je wil gebruiken en hoeveel. Noteer ze op je
“Kostenblad”.

 Koop de materialen en isoleer je huis volgens de “Bouwcode”. Je kan
extra materialen kopen als je deze nodig hebt, en aan je “Kostenblad”
toevoegen.

 Wanneer je huis af is: vul een plastic zak met acht ijsblokjes, leg deze
plat op de vloer van het huis en sluit het huis.

 Meet en noteer de temperatuur van het klaslokaal.

 Neem na 10 minuten de temperatuur van je huis op, ter hoogte van het
plafond door de thermometer voorzichtig in het huis te schuiven via  het
bovenste deel van de deur, waarbij je erop let dat er er geen koude lucht
kan ontsnappen.

 Bereken je energiebesparingen op je “Kostenblad”.

 Vergelijk je energiebesparingen met die van andere groepen. Wat zou je
anders doen als je de activiteit zou overdoen?
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BOUWCODE

 De deur moet opengaan en sluiten. Als je een tochtdeur toevoegt, moet
deze opengaan.

 Vensters moeten niet opengaan, maar je moet er kunnen door zien.

 Het plafond moet minstens 5 cm boven de bovenkant van de deur
uitkomen.

 De isolatie op de vloer en de muren mag niet dikker zijn dan 1 cm .

 De isolatie mag niet zichtbaar zijn. Alle isolatie moet bedekt zijn door
een plafond, muur of vloer (dik karton).
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BOUWCENTRUM – KOSTENBLAD

BEDRAG TOTALE
KOSTPRIJS

___________ Verzendingstape * €0.50 rol ___________

___________ Plasticfolie * €0.25 elk ___________

___________ Aluminiumfoliel * €0.20 / meter ___________

___________ Aanplakbord * €0.50 elk ___________

___________ Noppenfolie * €1.00 / meter ___________

___________ Wattenvulsel * €0.75 / meter ___________

___________ Gewatteerd papier * €0.50 / meter ___________

___________ Kalfatering * €0.01 / cm ___________

___________ Tochtstrips * €0.01 / cm ___________

TOTALE KOSTPRIJS VOOR DE
MATERIALEN:

__________

1. KAMERTEMPERATUUR (oC): ___________

2. WONINGTEMPERATUUR (oC): ___________

3. VERSCHIL (_) IN TEMPERATUUR (oC): ___________

Totaal besparingen = [_ (in oC) * (€3.00 / oC / jaar * 10 jaar)] – Kostprijs van
materialen

4. TOTAAL BESPARINGEN: ____________

5. ALS IK DE ACTIVITEIT OPNIEUW ZOU DOEN, ZOU IK HET VOLGENDE
VERANDEREN :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………..………………………………………………………………………
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Isolatiemiddelen en geleiders
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Antwoordsleutel

 Metalen pan met plastic handvat en knop: Metaal is een geleider – het
geleidt warmte naar het voedsel binnenin om het efficiënt te koken. Plastic is
een isolatiemiddel – het geleidt geen warmte van de pan naar iemands
handen.

 Metalen ketel met houten handvat en knop: Metaal is een geleider – het
geleidt warmte naar het water binnenin om het efficiënt te verwarmen. Hout
is een isolatiemiddel – het geleidt geen warmte van de ketel naar iemands
handen.

 Metalen lepel met plastic handvat: Metaal is een geleider – het geleidt
warmte. Plastic is een isolatiemiddel– het geleidt geen warmte van de lepel
naar iemands handen.

 Stoffen ovenwanten: Stof is een isolatiemiddel – het geleidt geen warmte
van warme pannen naar iemands handen. Bespreek dekens en kleding als
isolatiemiddelen. Wat zou er gebeuren als de stoffen wanten nat worden? Is
water een geleider of een isolatiemiddel?

 Thermosfles (vacuüm) : Er is een lege ruimte tussen de binnenvoering en
de buitenkant van een vacuümfles waarin de meeste lucht verwijderd werd.
Omdat warmte zich van molecule naar molecule beweegt, is een ruimte met
weinig moleculen een goed isolatiemiddel. Dubbel vensterglas is op hetzelfde
principe gebaseerd.

 Keramische of plastic beker: Vraag de leerlingen of de beker warmer zou
zijn indien hij van keramiek of plastic was. Welke isoleert beter?


