LJUSETS VAKTARE

Ovningens mal

De évergripande malen med évningen ar

> att eleverna ska forsta sambandet mellan belysningen i klassrummet och
energiférbrukningen

> att eleverna ska léra sig minska energiférbrukningen pa ett enkelt satt
> att vanja eleverna vid att slacka lampan nar den inte behdvs.

Sammanfattning av 6vningen

Belysning &r ett av elektricitetens mest synliga anvandningsomraden i elevernas
vardagsliv. Det ar ocksd ndgot som de kan kontrollera. Energibesparande vanor kan
goras till ndgot helt naturligt.

I den har évningen ska eleverna skriva ner hur de anvander elektrisk belysning i
klassrummet, samt med vaderférhdllandena under en vecka. Vecka darpa forsoker
de minska onddig belysning, och raknar ut hur mycket de har sparat.

Anvandandet av belysning bokférs genom att man matar hur lange belysningen ar
pa, och belysningens energiférbrukning per tidsenhet.

Belysningstiden noteras med hjélp av ett stoppur.

Ni kan rékna ut energiférbrukningen genom att ta reda pa glédlampornas wattantal
och hur manga de &r. Genom att multiplicera siffrorna far man fram
energiférbrukning per tidsenhet. Om det inte gar att se wattantalet utan att vidréra
lamporna, kan ni be fastighetsskétaren om hjalp.

Den dagliga bokféringen kan skétas av tva elever.
> Elev 1, “Tidtagaren”, noterar hur lange belysningen an tand.

» Elev 2, “Vaderobservatdren”, noterar vadret under varje lektion (mérkt, mulet,
klart).

Hur man avgor vilket vader det ar bor ni diskutera innan évningen boérjar.

Ni behover...

» ett stoppur
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> tabeller att skriva i.

Eleverna bor kunna...

rakna
multiplicera

fylla i tabeller och diagram

tolka insamlade data

>

>

>

» avgodra vad klockan ar
>

> tala om véder pa en lamplig niva
>

tala infér och lyssna pa andra.

Hur passar ovningen in i laroplanen?

Ovningen &r anpassad till undervisning i matematik, geografi och
naturvetenskapliga amnen och ger fardigheter i omvarldskunskap, hemkunskap och
|asforstaelse.

Hjdlpmedel

Instruktionerna har nedan hanvisar till féljande hjalpmedel, som ar till fér att hjalpa
dig att planera och genomféra lektionerna.

Hjdalpmedel 1 - Grundlaggande information om elektrisk belysning och
besparingsmadjligheter

Hjalpmedel 2 - Rullande schema for Tidtagare, Vaderobservatérer och Ljusvaktare
Hjalpmedel 3 - Tabeller fér datainsamling

Hjdlpmedel 4 - Tabell fér berakning av energibesparing

Sadkerhetsatgarder

Inga sérskilda sakerhetsdtgarder behovs.

Forberedelser, steg for steg Tidsatgdang
1. Om ni tycker att det behévs kan ni beratta om évningen Avtala tid for ett
for fastighetsskodtaren och be henne eller honom om mote med
hjalp. fastighetsskotaren.
2. Ge igenom 6évningen med eleverna och utse Tidtagare och | Genomgang och
Vaderobservatérer for varje dag under tva veckor. observation- 2
o . e lektion (se
3. Lat eleverna géra matningarna under en vecka. Hjslpmedel 1, 2,
3).
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4. I slutet av forsta veckan eller i bérjan av den andra kan ni | Reflektion - 2
diskutera de métresultat ni fatt ihop hittills, och méjliga lektion
satt att minska 6verflédig belysning. Ta upp fragor som:

» Nar behovs belysning (férmiddag eller eftermiddag,
ljusa eller molniga dagar, sommar eller vinter)?

> Vilka alternativ till elektrisk belysning finns det?

» Hur ljust behdver det vara i klassrummet? Se “Fdrslag
pa kombinationsévningar” langre fram, om du vill
genomféra en dvning som tar upp den har fragan.

5. Utse en “Ljusvaktare” for varje dag under den andra
veckan. De ansvarar for att slacka ljuset nar eleverna
lamnar klassrummet.

6. I slutet av andra veckan kan ni rakna ut skillnaden mellan | Experimenterande
de tva veckornas resultat, och diskutera orsakerna till och analys - 1
resultaten. lektion (se
» Hur mycket energi gér att spara pé’\ en vecka? Hjdlpmedel 4)

> Hur mycket &r det pd ett |4sar? (cirka 37 veckor/ar)?

» Om alla klasser sparade lika mycket, vad blir det for
hela skolan?

» Hur manga cyklar kan kdpas in for pengarna som
sparats in? Priset for en kWh kan ni ta reda pa genom
fastighetsskdtaren, ekonomiavdelningen, ert
energibolag eller energikontoret pa er ort (se
Hjalpmedel 1 fér anvandbara lankar).

> Vad kan eleverna géra hemma? Se “Forslag pa
dvningar som gar att kombinera” om du vill genomféra
en dvning som tar upp den har fragan.

Forslag pa pabyggnadsovningar

“Klart ljus, ratt ljus” - En studie av klassrummets ljusférhdllanden och vad fér slags
belysning som behovs.

“Belys besparingarna” — Vad ar det for skillnader mellan de glédlampor du hittar I
butiken?

“Tank dig ett liv utan elektrisk energi”’- Vad gjorde vara forfader innan
elektriciteten upptacktes?

“Stang av mig” - Yngre elever skapar skyltar att satta upp bredvid strombrytare.

Andra varianter

Okad effekt:

Du kan pranta in vanan att slacka lamporna nar de inte behdvs genom att fortsatta
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utse en “Ljusvaktare” ocksa nar dvningen har slutférts. Rollen som “Ljusvaktare”
. . . . o
kan laggas till elevernas dvriga ansvarsomraden.

Okad svérighet for dldre elever:

Mer precisa utréakningar kan goéras i en mer vetenskapligt genomférd évning, dar
férbrukningen av olika typer av och storlekar pa glédlampor jamférs med hjalp av
elméatare som l8nas fran energikontoret pa er ort, eller fran elbolaget. Méjliga
fragestallningar &r:

> BOr skolan anvanda mer energieffektiva lysror och glédlampor?

» Hur ar det med automatiska sensorer som slacker lamporna nar de inte behdvs
eller nar rummet ar tomt?

Sprid undersékningsresultaten!

L3t klassen redovisa for fordldrarna eller fér hela skolan (se férslaget om aktivt
medborgarskap).

Engagera flera!

Engagera hela skolan i dvningen. Allmanna utrymmen som korridorer, aula,
toaletter, duschrum, personalrummet, rektorsexpeditionen o.s.v. kan bevakas. Kom
ihag att ge larare och dvrig personal ansvarsomraden - inte bara barnen! Kan ni
inféra en kollektiv beléning foér energibesparande beteende? Det skulle kunna vara
ett diplom, eller ndgot mer patagligt som képs in med de sparade pengarna. Stéll
foljande fragor:

> Vem far aran for energibesparingarna?

> Kan besparingarna i energibudgeten ldggas pa annat, som
undervisningsmaterial, utflykter, evenemang?

> Hur paverkas férbrukningsnivaerna av att vissa skolor kanske inte sjalva kan dra
nytta av de sparade energikostnaderna?

> Ar belysningen tillréckligt god?
» Utgor trasiga lysrér och utbranda glédlampor ett problem?
Aktivt medborgarskap

Liksom i de andra aktiva inlarningsuppgifterna kan resultaten anvandas for att
paverka lokala beslutsfattare, bade pa skolan och p& myndighetsniva. Det hér &r en
viktig del av att vara medborgare. Det bevisar for eleverna att de kan paverka.
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Ljusets vaktare — Hjdlpmedel 1 m%

Grundlaggande information om elektrisk belysning och
besparingsmaojligheter

Det regionala energikontorens gemensamma webbsida - http://www.fsek.se/

Energimyndighetens webbsida - http://www.energimyndigheten.se/

www.eu-greenlight.org - En europeisk webbsida for ett pagdende volontdrprogram
dar privata och offentliga organisationer férbinder sig att minska sitt anvéandande
av belysning.

Energiradgivningen Stockholms léns sida fér berakning av elférbrukning i klassrum
http://www.energiradgivningen.se/skolsidan/inventera.html

Energifakta fran Energimyndigheten - http://www.energikunskap.se/

Energibesparing pa engelska - http://www.energysavingtrust.org.uk/
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Ljusets vaktare - Hjdlpmedel 2

&

Rullande schema for Tidtagare, Vaderobservatorer och Ljusvaktare

Vecka 1 Tidtagare Vdaderobservator
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Vecka 2 Tidtagare Vaderobservator Ljusvdktare
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
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Ljusets vaktare — Hjalpmedel 3 lﬁ

Tidtagarens namn:

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
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Ljusets vaktare — Hjdlpmedel 3

Vaderobservatorens namn:

Vecka 1

Lektionens langd

Amne

Morkt

Mulet | Klart

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
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& Ljusets vaktare - Hjdlpmedel 4
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Om vi kan spara samma mangd elektricitet varje vecka, hur manga cyklas

kan kopas in for den sparade summan?

Vecka 1 Totalt antal minuter med belysningen pa: minuter
Totalt antal timmar med belysningen pa (klocktimmar): timmar
Vecka 2 Totalt antal minuter med belysningen pa: minuter
Totalt antal timmar med belysningen pa (klocktimmar): timmar

Timmar vecka 1 - timmar vecka 2

“Watt” star foér glédlampans energikonsumtion.

Det finns utskrivet pa lampan, féljt av “W” for “watt”.

Klassrummets totala wattantal ar antal glédlampor * watt.

Klassrummets totala wattantal:

Sparad elektricitet under vecka 2:

timmar/vecka

w

Wh/vecka

Nar man pratar om elektricitet anvander man vanligen termen “kWh” (kilowatt-timmar).
“Kilo” &r bara ett annat satt att saga “1000”. kWh far man fram genom att multiplicera
antalet timmar som belysningen &r pa med 1000 gdnger wattantalet pa glédlamporna

(1000 * timmar * W).
Sparad elektricitet under vecka 2:
Med 37 skolveckor per 18sar innebar det:
1 kWh elektricitet kostar:
Det innebér att pd ett ar kan vi spara:

Om en cykel kostar 3000 kronor, kan de sparade pengarna
anvandas till:

kWh/vecka

kWh/ar

kr/kWh

kr/ar

cyklar
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Ljusets vaktare - Hjdlpmedel 4

Sokord:

Andamal for Allmént dmne Skolidmne Alder
energiforbrukningen

Transport Hallbar utveckling Matematik 6-8
Uppvarmning och Férnyelsebar energi Naturvetenskap 9-10
luftkonditionering Energieffektivitet | Lisforstielse 11-12
varmt och kallt vatten Koldioxid-kloka Omvarldskunskap
Belysning transporter

Elektrisk apparatur
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