BELYS BESPARINGARNA!

Ovningens mal

> Eleverna far en forstaelse for belysningens betydelse fér deras personliga
bekvamlighet.

» Eleverna lar sig vilken typ av belysning (lysrér och glédlampor) som finns i deras
hem.

» Eleverna lar sig hur man mater glédlampornas energiférbrukning.

A\

Eleverna lar sig vad det kostar att belysa en byggnad.

> Eleverna far en forstaelse fér hur manga kilowatt-timmar man kan spara genom
att byta till en mer energieffektiv typ av glédlampa, men ocksd genom att gora
sma férandringar i vardagsvanorna (och hur det hjalper var planet).

Sammanfattning av 6vningen

Genom att diskutera, besdka butiker och leta pd internet, blir eleverna medvetna
om den energi som belysning kraver, och hur man kan begransa den
energiférbrukningen.

Ni behover...

» energiinformation for ljuskallor

> tid att besdka butiker

» miniraknare

> uppgifter om skolans elkostnader
> tillgdng till internet (valfritt).

Eleverna bor veta...

> vad watt ar
> vad kilowatt-timmar ar

> hur forhallandet mellan energi och varme ser ut
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» hur glédlampor, lysdioder och lysrér fungerar
» hur man anvander miniraknare

» hur man ritar och laser av tabeller och diagram
» hur man laser av energitabeller

> hur férhallandet ser ut mellan belysning och global uppvarmning.

Hur passar ovningen in i laroplanen?

Ovningen &r anpassad till undervisning i naturkunskap, geografi, matematik och
lasning.

Sadkerhetsatgarder

Eleverna bdr vara medvetna om att huvudstrommen ar dédlig, samt att glédlampor
kan bli valdigt varma och inte bér vidroéras.

Genomgang av 6vningen, steg for steg Tidsatgdng

1. Ge eleverna en introduktion i amnet belysning. Hur Genomgang och
mycket av var energiférbrukning &r belysning? Vilka typer | experimenterande
av belysning ar vanligast, och vilka anvandes forr i tiden? | — 1/3 till 1 lektion

2. G3a igenom klassificeringar for olika typer av glédlampor.
Det béasta &r att visa eleverna riktiga exempel, sa att de
sjalva kan gora en beddmning av ljuskvaliteten och
varmen som kommer fran glédlamporna (vdrmeproduktion
ar lika med bortslésad energi). Hur ar
effektivitetsforhallandet mellan de olika ljuskéllorna?
(Exempel: en Idgenergilampa pa 15 W = glédlampa pa 60
W = 16 oljelampor = 48 stearinljus.) Energikontoret p& er
ort eller energibolaget kan bista med mer information. De
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kanske t.o.m. har en uppsattning glédlampor som ni kan
I&na och prova, och en maétare for att kontrollera
energiférbrukningen.

3. Om ni har tillgéng till internet kan eleverna férséka hitta
information om glédlampor pa olika webbsidor. Férsék till
exempel med
http://www.energiradgivningen.se/faktablad/Faktal7 Bely
sning 2s mars07.pdf

4. Eleverna besoker sedan diverse butiker i ndromradet for Besok i butiker - 1
att ta en titt pa glédlamputbudet, vad de kostar och lektion
forvantade brinntider.

5. Eleverna far i laxa att se éver glédlampsituationen i sina Laxa eller
hem. Alternativt kan du lata eleverna komma hem till dig, | studiebesék - 1
eller besbka en myndighet eller ett kontor och se dver lektion
situationen dar.

6. Eleverna beraknar (individuellt eller i grupp) hur mycket Reflektion - 1
man kan spara genom att ersatta "gammaldags” lektion

glédlampor med energieffektiva lampor, hemma eller pa
de undersokta platserna.

7. Besparingarna kalkyleras som skillnaden mellan ingdende
strém for tva glédlampor med samma ljusstyrka (Watt) x
forbrukning (timmar) x elpriset (kr/kWh) / 1000

(Watt/kWh).

8. Eleverna forbereder redovisningar for foraldrarna, om Férbereda
mdjligheterna att spara belysningsenergi hemma. Om redovisning- 1
eleverna har sett dver en offentlig plats, kan du dela in lektion

dem i grupper som far redovisa resultaten.

Forslag pa pabyggnadsovningar

“Strombrytarkarta” - Eleverna gor en karta dver skolans strombrytare.
“Stang av mig!” - Eleverna gor energiskyltar som ska placeras vid strombrytarna.

Andra varianter

Reflektera mera: Moérka timmen. Slack alla lampor i hemmet under en timme, och
prata med féraldrarna och aldre generationer om hur livet var for lange sen, nar
elektricitet inte fanns tillgangligt fér alla och nér fa elektriska apparater fanns i
hemmen. Vad gjorde man pa kvéllarna forr i tiden, och vad pratade man om? Vad
skulle eleverna sakna mest?

Annan variant: Hur ser energiméarket fér belysning ut? Hur tar vi reda pa det? Vad
ger det oss for information? Gar det att rdkna ut potentiell energibesparing mellan
den klassiska glédlampan och den energieffektiva lampan? Vad ar det for skillnad i
brinntid mellan dessa tva ljuskallor? Kompenseras den hégre kostnaden fér den
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energieffektiva lampan av besparingarna den astadkommer?

Utoka aktiviteten: L3t klasserna utmana varandra att géra den basta redovisningen

om energieffektiv belysning.

Tillgdngliga hjdlpmedel

Inga tillgangliga hjalpmedel.

Sokord

Andamal for Allmént dmne Skolidmne Alder
energiforbrukningen

Transport Hallbar utveckling Naturkunskap | 6-8 ar
Uppvarmning och Férnyelsebar energi Geografi 9-10 ar
nerkylning Energieffektivitet Matematik 11-12 &r
Varmt och kallt vatten Koldioxidkloka Lasning

Belysning transporter

Elektrisk apparatur
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