KASTRULLERNAS KAMP

Ovningens mal

Eleverna blir medvetna om vardagsvanornas betydelse for energiférbrukningen.

Sammanfattning av 6vningen

Att varma vatten (till te, potatis, pasta o.s.v.) &r en vardagsaktivitet. Ofta kan sma
féorandringar i vardagsvanorna féra med sig energibesparingar, samt spara pengar
och tid.

Eleverna far ldra sig betydelsen av energieffektiva vanor genom en tévling i att
varma en kastrull med vatten.

Ni behover...

> tva likadana elektriska kokplattor
> tva likadana kastruller

> ett lock

» ett stoppur

> information om elpriset.

Eleverna bor kunna...

» anvanda stoppur
» mata volym och tid

» grundldaggande matematik (subtrahera, addera, multiplicera).
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Hur passar ovningen in i laroplanen?

&

Ovningen &r anpassad till undervisning i naturkunskap, fysik, hemkunskap och
matematik.

Sdkerhetsatgarder

Eleverna bdr informeras om vad som galler néar man arbetar med varma plattor,
kastruller och hett vatten.

Genomgang av 6vningen, steg for steg Tidsatgdng

1. G& igenom dvningen med eleverna, och prata om Genomgang och
sakerhetsreglerna. forberedelser -
Dela in eleverna i tva lag, A och B. 10 minuter av

lektionen
Lag A (minst fem elever) ansvarar for kastrullen utan lock,
och utgoérs av
e en vattenansvarig
e en kastrullflyttare
e envarmare
e en tidtagare
e en sekreterare.

4. Lag B (minst sex elever) ser ut pa samma sétt, plus en
“locklyftare”.

5. Varje sekreterare antecknar energiférbrukningsnivan som
anges for plattan.

6. De vattenansvariga haller 30 centiliter vatten i varje Experiment - 20
kastrull. Se till att vattnet haller samma temperatur, minuter
genom att anvédnda vatten fran samma behallare.

Kastrullflyttarna placerar kastrullerna pa kokplattorna.
Lag B:s locklyftare lagger locket pa kastrullen.

9. Klara, fardiga, kér! Bada vdrmarna satter plattorna pa
max.

10. Tidtagarna startar sina stoppur samtidigt. De trycker pa
stoppknappen nar de forsta bubblorna syns i kastrullen.

Lag B maste anvanda horseln, om locket inte &r
genomskinligt.
11. Vad blev resultatet? Vilket lag vann? Varfor? Reflektion och
. . . . diskussion - 2

12. Para om energiférbrukningen. I helklass raknar ni ut lekti
skillnaden i energiférbrukning for de tva lagen. extion

13. Plattornas energiférbrukningsniva kontrollerades av

sekreterarna fore experimentet (nar plattorna var kalla).
Multiplicera den med den tid som det tog for den

Page 2 of 3



langsamma kastrullen att koka upp (védrde A i Wh).

14. GOr samma sak med den snabba kastrullen (varde B i Wh).
15. Subtrahera A fran B for att f& fram den sparade energin.

16. Genom att anvanda elpriset per kWh, kan eleverna

berakna hur mycket pengar som sparas.
17. Diskutera vad eleverna mer kan goéra for att spara pengar

hemma (och i skolan).

Forslag pa pabyggnadsovningar:

“Undersdk energimarkningen!” — Undersok skillnaden i energiférbrukning mellan de
basta och samsta produkterna i en butik.

“Elektricitet rdknas” - Kan du spara 500 Watt elektricitet?
[Ovningarna ovan kan komma att &ndras nér alla 6vningsblad &r klara]

Andra varianter

Ga djupare i amnet: Ovningen kan anvandas som startpunkt for olika diskussioner i
amnet energieffektivitet och hallbar utveckling, eller sakerhet i hemmet.

Tillgdangliga hjalpmedel

Inga hjalpmedel.

Sokord

Andamal for Allmént dmne Skolidmne Alder
energiforbrukningen

Transport Hallbar utveckling | Matematik 6-8 ar
Uppvarmning och Férnyelsebar Fysik 9-10 ar
nerkylning energi Naturamnen 11-12 ar
Varmt och kallt vatten | Energieffektivitet Hemkunskap

Belysning
Elektrisk apparatur

Koldioxidkloka
transporter
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