SKOLRESANS KOLDIOXIDAVTRYCK

Ovningens mal

Eleverna ska bli medvetna om hur deras resor till skolan bidrar till
koldioxidutsldppen beroende pa fardmedel.

Sammanfattning av 6vningen

P& en bestamd dag noterar alla elever avstandet fran hem till skola, och hur I&ng
tid resan tar. Om resan inkluderar olika fardmedel noteras dessa separat.
Uppgifterna anvands for att berakna de dagliga koldioxidutslapp som resorna
resulterar i.

Ni behover...

> en karta dver er ort som visar var eleverna bor, helst stor nog att hdngas upp pa
klassrumsvaggen

fargpennor och sma flaggor
sndren och linjal
klockor

nagot att skriva ner de insamlade uppgifterna i

YV V V VY V

redovisningsmaterial.

Eleverna bor kunna...

» rakna

> klockan

> mata avstand i meter och kilometer

> klassificera fordon

> ta reda pa vaderstreck (med hjalp av kompass)
> forsta skalor pa kartor

» grundlaggande trafiksakerhet

>

vad koldioxid ar.
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Hur passar ovningen in i laroplanen?

Ovningen &r anpassad till undervisning i matematik, naturvetenskap, geografi och
omvaérldskunskap. Den ger ocksa fardigheter i att tala infér och lyssna p& andra,
samt att redovisa sitt arbete (eventuellt med hjalp av informations- och
kommunikationsteknik).

Vagledande hjalpmedel

Instruktionerna som féljer hanvisar till dessa hjalpmedel, som kan hjalpa dig
planera och genomféra lektionerna.

Hjdalpmedel 1 - Grundléaggande information om rdrlighet och koldioxidutslapp
Hjidlpmedel 2 - Férslag pa brev till féréldrar

Hjalpmedel 3 - Matmetoder

Hjdlpmedel 4 - Tabell fér datainsamling

Hjalpmedel 5 - Tabell fér koldioxidutrakning

Hjilpmedel 6 - Exempel pa argument fér och emot olika fardmedel

Sakerhetsatgarder

Eleverna bdr vara medvetna om grundlaggande trafiksakerhet. De kommer att ta
en extra risk eftersom de fokuserar pa 6vningen samtidigt som de ska folja
trafikreglerna. Foraldrarna bor informeras om detta (se Hjalpmedel 2).

Genomgang av 6vningen steg for steg Tidsdatgdng

1. Forbered genomgang av fakta om rérlighet och Férberedelsetid
koldioxidutslapp.

2. Ga igenom 6vningen med eleverna. Vara vardagsval Genomgang - 1
paverkar koldioxidutsldppen och jordens klimat. Om du vill | lektion
ha lastips kan du till exempel kontakta ditt regionala

energikontor (se projektets kontaktlista). (se Hjalpmedel 1)

3. Hang en karta som visar elevernas bostadsomraden pa
klassrumsvdaggen. Rita in varje elevs fardvag pa kartan.
. o
Mark ut elevernas namn med sma flaggor.

4, Gaigenom de olika metoderna fér att mata avstand och
tid, och kom éverens med var och en om vilken metod
som ar mest lampad for deras fardvag. Det finns flera satt
att méata avstanden. Nagra forslag tas upp i tabellen nedan
(se Hjalpmedel 3 och 4), men eleverna kanske kommer pa
andra satt att mata fardvagarna. Metoder som eleverna
klarar av p@ egen hand &r att féredra om det finns flera
alternativ att vélja pa.

5. Eftersom foraldrarna férmodligen ar inblandade i elevernas
resor mellan hem och skola bér du bérja med att forklara
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évningen fér dem. P3 sa vis kan foraldrarna se till att tiden
racker till for att samla in uppgifter om resan den aktuella
dagen. Du kan ocksa skicka ett brev till féréldrarna, och
forklara varfor tiden bor vara val tilltagen (se Hjalpmedel
2). Brevet kan formuleras i samrad med eleverna.
Sakerhetsforeskrifterna bor inkluderas i informationen.

&

Eleverna mater resans langd.

Berakna koldioxideffekten av var och en av resorna,
tillsammans med eleverna. Ta reda pa klassens
sammanlagda siffra (se Hjalpmedel 5).

Diskutera skillnaderna mellan de olika fardsatten (se
Hjalpmedel 6).

> Varfor finns det allmanna kommunikationsmedel?

> Kan tva eller tre personer 8ka i samma bil, istéllet for
ensamma?

> Blir det nagra skillnader mellan sommar och vinter?

» Finns det fordelar med att byta transportmedel, t.ex.
mindre koldioxid, h&lso- och sdkerhetseffekter och sa
vidare?

> Ar det mojligt for eleverna att vélja ett annat fardsatt
som innebar mindre koldioxidutslapp?

» Hur stor blir effekten for hela klassen (eller skolan)
under ett helt ar?

Experimenterande
och analys - 1
lektion for att
rakna och en
lektion for att
diskutera.

Den exakta
tidsdtgangen
beror pa klassens
storlek, elevernas
lder och ditt mal
med dvningen.

Resultaten redovisas for foraldrarna. Det ar viktigt att
ingen behdver skammas for sitt val av fardmedel. Istallet
bor diskussionen handla om hela klassens resultat, och
vad klassen och féraldrarna kan géra for att minska
koldioxidutslappen som deras resor orsakar.

Forslag pa pabyggnadsovningar

Redovisning av
resultaten - 30
minuter under
foraldramotet

“Transportmetoder” - Fundera pa gods- och persontransporter i datid, nutid och

framtid, och vad de innebar for energiférbrukningen.

“Ransonerade resor” - Eleverna raknar ut hur langt de kommer med olika

transportmedel om energin ransoneras.

“Trafikinspektdrerna” — Observation av resor och diskussioner om potentiella

besparingar (passar aldre elever).

[Ovningarna ovan kan komma att &ndras nér alla 6vningsblad &r klara.]

Andra varianter

Amnesintegrerad évning: De hir uppgifterna kan integreras i samtal om
trafiksakerhet, som ett satt att identifiera vilka faror som finns pa vagen mellan

hem och skola.
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Okad svarighetsgrad for dldre elever: Mer korrekta berdkningar kan géras om
ni anvander information fran ditt regionala energikontor eller fran internet.

» Hur mycket bensin férbrukar olika bilmodeller?
> Forandras elevernas resmoénster med deras alder?
> Vad far koldioxidutsldppen for effekter i langden?

Forenklad 6vning: Om du har yngre elever kan du flytta évningens fokus fran
matematiska berakningar till att beskriva fardvagar, och visualisera
koldioxideffekten med hjélp av fotspar i olika storlekar. De berakningar som behévs
kan du goéra.

Ni kan fokusera p& energikonsumtion — den mangd och sort som det géller - istéllet
for koldioxidutslapp, om det stammer battre med lektionsplaneringen.

Engagera flera! Lat klassen sammanstalla en redovisning eller utstalining fér hela
skolan. Jamfér resultat med andra klasser eller skolor och diskutera skillnader och
likheter. Aldre elever kan fa i uppgift att forklara tanken med “koldioxidfotspar” for
yngre elever. Om hela skolan ar engagerad i 6vningen kan eleverna arrangera en
utstdllning och presentera sina resultat p& manga olika satt.

Aktivt medborgarskap: Férutom att paverka eleverna och deras familjer i deras
val av fardmedel kan resultaten anvandas for att paverka lokala beslutsfattare, till
exempel skolledningen och Véagverket pa er ort.
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Hjalpmedel 1 - bakgrundsinformation om rorlighet och koldioxidutslapp

Koldioxidavtryck — Hjdlpmedel 1

Naturskyddsféreningen — http://www.snf.se/verksamhet/trafik/fakta-
trafikensmiljopaverkan.htm

Miljéfordon - http://www.miljofordon.se/

Energikollen frdn Klimatakuten -
http://www.miljolanet.org/download/18.15414f401126756edc98000164/2007-05-
08+KlimatAkuten Energikollen.pdf

http://ecoagents.en.eea.europa.eu/ - P& Europeiska miljébyrans hemsida kan
eleverna lara sig om miljovard genom spelet Eco Agent.
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Koldioxidavtryck — Hjalpmedel 2 mgm

Exempel pa brev till fordldrarna

Hej foraldrar!

Som ni kanske vet ingar det i arets lektionsplanering att eleverna ska ldra sig om
fornyelsebara energikallor, energieffektivitet och hur vi kan minska
koldioxidutslappen.

Som ett led i detta vill vi berakna koldioxidutslappen som orsakas av era barns
resor till och frdn skolan. Utrakningen sker genom att vi fyller i en tabell (pad
skolan) efter att forst ha méatt avstandet mellan hem och skola, genom att t.ex.
promenera, titta pa en karta eller l&sa av bilens kilometerréknare. Sen raknar vi ut
hur mycket koldioxid som slépps ut under ett ar, och diskuterar olika
transporttypers paverkan pa miljon.

Vi kommer att ta upp féljande fragor:
> Vilka skal finns for att valja ett visst fardmedel?

» Vilka ar de miljdmassiga fordelarna med att valja ett fardmedel som slapper ut
l&ga halter av koldioxid?

> Hur kan vi minska koldioxidutsldppen genom att férandra vara fardsatt?

> Finns det nagra andra férdelar med att anvénda andra fardmedel (t.ex. hdlsa och
sakerhet)?

Vi behoéver er hjalp med att samla uppgifter till det har projektet, genom att ni ser
till att det finns lite extratid pa végen till skolan en viss morgon.

[H&r skriver du ner vad du vill ha férdldrarnas hjalp med. Det kan vara att rékna
steg, att ldsa av bilens kilometerrdknare o.s.v. Se Hjdlpmedel 3].

Om ni har fragor far ni gdrna kontakta mig! .......cccccccoveevevrvnrennas
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Koldioxidavtryck — Hjdlpmedel 3 ACTIVE L

Matmetoder

Fardsatt

Matmetod

Promenad

Eleven rdknar antalet steg och tar hjélp av lararen for att mata hur langt
ett normalt steg ar.

Antal steg * steglédngd i centimeter / 100 = avstand i meter

Cykel

Resans ldngd kan matas ut pa en karta. Om végen slingrar sig och ar svar
att mata med linjal pd kartan, kanske du maste ta reda pa avstdndet med
hjélp av en trad. Knyt en knut i ena dnden av traden fér att markera resans
borjan, och hall trdden sa att den féljer resvdgen. Markera resans slutpunkt
med en penna, eller hdll kvar ett finger pd punkten medan du tar bort
traden, ratar ut den och méter dess langd med linjal (det finns &ven
redskap for detta).

Tradens langd i centimeter * kartans skala = den verkliga ldngden i
centimeter.

Den verkliga ldngden i centimeter / 100 = avstandet i meter.

Alternativt kan ni anvénda en distansmatare av den typ som finns i bilar.

Buss,
sparvagn,
tunnelbana,
tag

Resldngden kan matas upp pa en karta. Om végen slingrar sig och &r svar
att méata med linjal pa kartan, kanske du maste ta reda pa avstandet med
hjélp av en trad. Knyt en knut i ena dnden av traden fér att markera resans
borjan, och hall trdden sa att den féljer resvdgen. Markera resans slutpunkt
med en penna, eller hall kvar ett finger pd punkten medan du tar bort
traden, ratar ut den och méter dess langd med linjal

Tradens ldngd i centimeter * kartans skala = den verkliga langden i
centimeter.

Den verkliga langden i centimeter / 100 = avstandet i meter

Bil

Med hjalp av den som koér bilen, laser eleven av bilens kilometerrdknare i
boérjan och slutet av resan.

Kilometer i slutet - kilometer fran bérjan = avstand i kilometer
Avstand i kilometer * 1000 = avstand i meter

Alternativt kan avstandet matas pa en karta, pa det satt som finns
beskrivet under “cykel”.
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Koldioxidavtryck — Hjdalpmedel 4 lﬁ

Tabell for datainsamling

Elevens namn:

Den aktuella resan gors
2 ganger per dag,
5 dagar per vecka,

37 veckor per ar.

Det &r 370 ganger per ar!

Promenad

cm m km/ar

Cykel cm m km/ar
Buss cm m km/ar
Sparvagn/tunnelbana cm m km/ar
Tag cm m km/ar

Cykel

km km km km/ar

Bil

km km km km/ar
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Koldioxidavtryck — Hjalpmedel 5
Tabell for koldioxidutrakning

&e

Elevernas uppmaétta avstand riaknas ihop i kolumn B.
Sedan kan ni rdkna ut koldioxidutslapp per ar, och ta reda pa det totala utslappet.

Fardmedel Typ av Medelvardet for Resldngd | Koldioxidutslapp
energi koldioxidutslapp per ar per ar
inom EU (B) (A*B)
(A)
Promenad Mat och Noll
dryck
Cykel Mat och Noll
dryck
Buss Diesel, 0,04 gram CO2
bensin, el per meter
Sparvagn/tunnelbana | El Noll
Tag El Noll
Bil Bensin, 0,20 gram CO2
diesel per meter
Totalt
 nteiigent Energy || e | Page 9 of 11




Koldioxidavtryck — Hjalpmedel 6

Exempel pd argument for och mot olika fairdmedel

Fardmedel:

Argument for:

Argument mot:

Promenad

» Ger sund motion som gor det
lattare att sitta stilla i
klassrummet

Harligt nar vadret ar fint
Gar att géra tillsammans

Gratis

YV V VYV V

Inga koldioxidutslépp frén
fossila branslen

Tar tid
Inte sa kul i daligt vader

Trafiken utgor en risk

Cykel

A\

Snabbare dn att promenera

A\

Ger sund motion som gor det
|attare att sitta stilla i
klassrummet

Harligt nar vadret ar fint
Gar att gora tillsammans

Gratis

YV V VY V

Inga koldioxidutslapp fran
fossila branslen

Tar tid
Inte s3 kul i daligt vader

Trafiken utgor en risk

Buss

Sakert

Néra till busshallplatsen
Gar att gora tillsammans
Billigt

Laga halter av koldioxid frén
fossila branslen

YV V VYV V V

Langt till busshallplatsen

Svart att fa sittplats i
rusningstid

Busstrafiken kan ga sakta
under rusningstid

Sparvagn/tunnelbana,
tag

Sakert

Néra till hallplatsen

Gar att gora tillsammans
Billigt, i férhallande till bilen

YV V VYV V V

Har egna spar och fastnar
darfér inte i kder

> Inga eller fa koldioxidutslapp
fran fossila brénslen

Langt till hallplatsen

Svart att fa sittplats i
rusningstid

£ G

» Hog sakerhet for passagerarna

» Foraldrarna kan spara tid och
pengar genom att sldppa av
barnen vid skolan pa vég till
jobbet.

Farliga trafiksituationer nar
manga foraldrar slapper av
och hamtar barnen samtidigt

Risk for kébildning under
rusningstid

Stora koldioxidutslapp

Okande hélsoproblem
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Sokord

Andamal for Allmént dmne Skolidmne Alder
energiforbrukningen

Transport Hallbar utveckling Matematik 6-8 ar
Uppvarmning och Férnyelsebar energi Naturvetenskap 9-10 ar
nerkylning Energieffektivitet Geografi 11-12 ar

Varmt och kallt vatten
Belysning
Elektrisk apparatur

Koldioxid-kloka
transporter

Omvarldskunskap
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