SKOLANS VENTILATION

Ovningens mal

> Eleverna lar sig om energieffektivitet i skolor med fokus pa fonster (eftersom de
har stor inverkan pa hur byggnaden vdrms upp och ventileras).

> Eleverna ska leta reda pa drag och léra sig hur de enkelt kan férebyggas.
» Eleverna lar sig hur man ventilerar med minimala varmeforluster.

Sammanfattning av ovhingen

Manga skolor har dalig temperaturkontroll. Skolor vdrms ibland upp fér mycket, sa
att fonster maste dppnas. Resultatet blir stora varmeférluster. Dessutom uppstar
kondensation nar fuktig, kall uteluft méter varm och torr inomhusluft.

Den hér évningen fokuserar pa att upptécka odnskade drag vid fénstren.

Eleverna far ldra sig om lamplig ventilation i skolor och hem, med hjalp av
praktiska exempel.

I helklass diskuterar ni vad ventilation ar, och att det finns “bra ventilation” (som
kravs for tillrécklig syretillférsel) och “dalig ventilation” (oavsedda drag).

Eleverna studerar klassrumsfénstren, och underséker deras tathet med ett mycket
enkelt test. De &ppnar fonstret, placerar ett pappersark pa karmen och stédnger
fonstret. Om de kan dra ut papperet igen, ar fonstret inte tillrackligt tatt. De
undersdker om det finns ndgon orsak, som att karmarna &r ruttna eller sneda o.s.v.
Sedan kan de undersdka flera fénster i skolan och skriva en rapport.

N&r eleverna har lart sig om ventilation kan de fa tillverka affischer och hanga upp
dem i skolan, for att sprida sina kunskaper om vikten av ventilation, hur rum bér
ventileras och om fonstertestet.

Ni behover...

» pappersark for att undersdka drag
» anteckningspapper.

Eleverna bor kunna...

> arbeta i grupp
» anteckna.
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Hur passar ovningen in i laroplanen?

Ovningen &r anpassad till undervisning i naturdmnen, matematik, omvérldskunskap
och miljékunskap.

Sakerhetsatgarder

> Vissa fonster kan utgéra en risk, sarskilt pa évre vaningar.
> Se till att inte kldmma fingrarnal!

Genomgang av 6vningen, steg for steg Tidsatgdng
1. Ga igenom dvningen med eleverna. Ventilation &r viktigt Genomgang och
for energieffektivitet. O6nskade drag kan orsaka stort forberedelser

energisléseri. Om du vill ha mer informationsmaterial kan
du prata med det regionala energikontoret.

2. Férklara hur de kan underséka drag fran fonstren med ett | Aktivitet och
vanligt pappersark, och 13t dem utféra testet i ert klassrum | analys - 1 lektion
och kanske i ett annat. Testet ar mycket enkelt. De ska
dppna fonstret, placera arket pa fonsterkarmen och sténga
fonstret. Om papperet gar att dra in &r fonstret inte
tillrackligt tatt. I samband med det har kan ni prata om
“god ventilation”, det vill saga ny luft som for in syre i
lokalen eller fordelar varme genom konvektionsstrommar.

3. Eleverna antecknar vilka fonster som har brister. De kan
jamfora fonster i tva klassrum - ett i séderlage och ett i
norrlage. Elever i 9-10-3rsaldern kan géra affischer om hur
man ventilerar rum pa ett bra satt, och sétta upp dem i
klassrum och korridorer.

4. Som tillaggsaktivitet kan ni satta ihop en grupp av frivilliga | Aktivitet och

elever som kontrollerar foénstren i alla klassrum. De kan analys - 1 lektion
sedan skriva en rapport till skolledningen. I de klassrum for den utvalda
dar fénstren ar okej, kan de rapportera om huruvida gruppen

ventilationen ar tillracklig fér en god arbetsmiljé.

5. Eleverna kan géra om évningen hemma, och skriva en
rapport till sina foraldrar (meddela féraldrarna i férvag!)

Forslag pa pabyggnadsovningar

“Energihuset” — Eleverna undersoker vikten av isolering i férhallande till
energiférbrukning.

“Energidetektiverna” - Eleverna experimenterar med tre olika sorters
o0 0Q sn n .. . - . o .
varmeodverforing, namligen ledning, konvektion och stralning.

[Ovningarna ovan kan komma att &ndras nér alla 6vningsblad &r klara.]
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Andra varianter

Okad sv8righetsgrad for &ldre elever: Eleverna kan rakna ut de férluster som
felaktig ventilation orsakar.

Sprid ert budskap! Lat klassen séatta ihop en redovisning for féraldrarna eller for
resten av skolan.

Tillgangliga hjalpmedel

Hjalpmedel 1 - Bakgrundsinformation om ventilation

Hjalpmedel 2 - Korrekt ventilation

Hjalpmedel 3 - Férhallandet mellan temperatur och fuktighet eller vdggtemperatur
Hjalpmedel 4 - Tabell fér datainsamling
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Skolans ventilation — Hjalpmedel 1 mgm

Bakgrundsinformation om ventilation

God ventilation i vara fastigheter ar viktigt for bade var och husets hélsa

Ventilation kan utféras enligt flera olika principer och de vanligaste ar de som
redovisas nedan.

Sjadlvdragsventilation
I hus med sjalvdragssystem finns det ingen flakt, istdllet kommer luften in genom
ventiler och otatheter i konstruktionen och gar ut genom ventilationskanaler som
ofta finns i murstocken.

Temperaturskillnaden mellan ute och inne gér sa att luftvaxlingen fungerar. Ett
sjalvdragssystem fungerar bést pa vintern da temperaturskillnaderna ute och inne
ar stora.

Hur val sjélvdragssystemet fungerar beror &ven pa hur huset anvénds. Murstocken
(nar sddan finns)ar husets hjarta och fyller en viktig funktion fér ventilationen i hus
med sjalvdrag. Varmen som bildas i murstocken nar man eldar i en panna,
kakelugn eller kamin hjalper till att driva pa ventilationen liksom mangden syre som
kravs for att férbranningen ska fungera. Vid byte av uppvarmningssystem till
varmepump eller fjarrvarme kan det bli problem med ventilationen. Det galler att
vara uppmaérksam sa man inte far problem med fukt och daligt inneklimat.

For- och nackdelar

Sjalvdragssysetmet ar tyst och okénsligt for elavbrott. Det kan dock medféra dalig
ventilation i enplanshus och det finns risk fér bakdrag och drag vid
uteluftsventilerna. Det gar inte att atervinna vdrmen som gar ut med
ventilationsluften i ett sjalvdragssystem.

Hybridventilation

Hybridventilation kallas en blandning av sjalvdragsventilation och mekanisk
franluft. D& sjalvdragsventilationen &r otillréckligt stottas den upp av mekaniska
flaktar sa att en bestamd ventilationsgrad hela tiden erhalls. Denna typ av
ventilationssystem kan vara lamplig i t ex klassrum dar man ofta har ett
varmedverskott och litet behov av varmeatervinning. Det &r dock mycket mer
komplicerat att reglera an andra system.

Franluftsystem

I franluftsventilationssystemet &r en flakt stédndigt igdng och den skapar ett
undertryck i huset.

Tilluften kommer in genom uteluftsventiler som kan sitta pa fonsterkarmar eller i
vaggen. Det finns sjalvreglerande uteluftsventiler som begransar luftfldédet nar det
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ar riktigt kallt ute. Fér att luften ska kunna cirkulera inne i huset maste den kunna
passera under eller éver dérrarna i huset.

Kraver underhall

For att uppna en bra funktion pd ventilationssystemet kravs en del underhall. Se till
sa kanaler, flaktar och ventiler &r rena sa att luften kan passera obehindrat. Det
finns annars risk att luftvaxlingen blir otillracklig och att flakten tappar i effektivitet.
Byt regelbundet filter i flakten.

Atervinna varmen
Det &r mojligt att koppla en vdrmepump till franluftsflakten och pa s3d satt atervinna
varmen i ventilationsluften.

FTX-system

Fran- och tilluftsventilation med atervinning, sa kallade FTX-system, kan tillféra
stora mangder ventilationsluft och systemet fungerar oberoende av vaderleken,
dessutom ar lésningen energieffektiv.

Det &r dessutom enkelt att dtervinna varmen i franluften i ett FTX system. Det finns
dock risk for ljudproblem och systemet ar kansligt féor nedsmutsning vilket innebar
en hel del underhall.

S8 fungerar det

En tilluftsflakt och en franluftsflakt ventilerar huset via tva kanalsystem. Tilluften
gar till sovrum och vardagsrum medan franluften tas fran kok, badrum och
tvattstuga. Varmen dverfdrs fran den varma franluften till den kalla uteluften i
varmevaxlaren. Energibesparingen kan bli 50 - 60 % jamfért med om varmen inte
atervinns.

Kraver underhall

Det géller att underhlla systemet sa att det fungerar som det ska. Underhall och
rengdr regelbundet kanaler, ventiler, flaktar och ventilationsaggregat. Byt filter
regelbundet och kontrollera att systemet fungerar som det ar tankt.
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Korrekt ventilation

Den tid som kravs for korrekt naturlig ventilation som medfér ett komplett luftbyte
demonstreras i figuren nedan. Hur mycket tid som behévs beror pa vilken
ventilationsmetod man valjer.

Bk 51| 1| PR DT

o

1-5 minuter 5-10 minuter 10-15 minuter 15-30 minuter 30-60 minuter

A - Ventilation med fonster och dérrar vidéppna

B - Ventilation med endast vidéppna fonster

C - Ventilation med fonster pa glant

D - Ventilation med halvéppna fonster och vidéppen dérr
E - Ventilation med endast halvéppna fénster

Kalla: www.aure.si
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Skolans ventilation - Hjdlpmedel 3 %

Forhdllandet mellan temperatur och luftfuktighet eller vaggtemperatur

Relativ luftfuktighet(%) Viggtemperatur (%)
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Kalla: www.aure.si
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Skolans ventilation — Hjalpmedel 4 ﬁ

Tabell for insamling av data — Klassrum A

Tabell for insamling av data - Klassrum B
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Sokord

Andamal for Allmént dmne Skolidmne Alder
energiforbrukningen

Transport Hallbar utveckling Matematik 6-8 ar
Uppvarmning och Férnyelsebar energi Naturkunskap 9-10 ar
nerkylning Energieffektivitet Omvarldskunskap | 11-12 ar

Varmt och kallt vatten

Belysning
Elektrisk apparatur

Koldioxid-kloka
transporter

Miljokunskap
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